SPEISENPLAN

GREE

UNLIMITED BERLIN G

01.

Mrz

Tofubratling (13,18,19,21), Mais -M6hrengemiise
(13,19),

01.

Mrz

Nudeln (13) mit Lauch-Champignonsauce (13,19)

Kartoffeln* , Rohkost Rohkost
Nudeln (13) Backfisch (13,16)
02. Mrz mit Krauter-Gemiise-KasesoRe (1,13,19), Obst* 02. Mrz mit Kartoffeln* und TomatensoBe (13), Obst*
Erbseneintopf mit M6hren und Kartoffeln*, Brot* Kartoffeltaschen (13,15)
05. Mrz 05. Mrz . " . .
(13) und Salat mit Krduterschmand, Sticks (19), Obst
Kartoffel - Gemiisegratin (13,19,21) auf Geschnetzeltes v.d. Hithnerbrust
06. Mrz Mohrensauce (13,19) 06. Mrz in SoRe (13,19), Nudeln (13),
Mandarinenjoghurt (19) Mandarinenjoghurt (19)
Tomatensuppe (13) Putenschnitzel (13,15), Erbsen und Méhren*
07. Mrz Milchreis (19) mit Erdbeeren 07. Mrz (13,19),Kartoffeln
08. Mrz Spaghetti (13) mit Spinat-KasesoBe (1,13,19) 08. Mrz Reis mit Schinken von der Pute (2,3), Erbsen
' Obst* ) und KrautersoBe (13,19), Obst*
Ei (15) mit Rahmspinat (13,19) und Kartoffeln* Fisch-Gemiiselasagne (13,15,16,19,21) auf
09. Mrz Salat 09. Mrz TomatensoRe (13), Salat
. . Blumenkohl in SoBe (13,19), mit Kase (1,19)
Vegetarische Klopse (18,13,15) mit Tomaten- " N
12. Mrz Gemiisesauce (13), Nudeln(13), Obst* 12. Mrz uberbackgr;,slt(*artoffeln
Gemiisereis mit PaprikasoBe (13) Briihreis mit Gefliigelfleisch und Gemiise,
13. Mrz und Mohrensalat 13. Mrz Brot* (13), M6hrensalat
_ Brokkolisuppe (13,19) Bulette (13,15) von der Pute mit griine Bohnen
14. Mrz GrieBbrei (13,19) mit Kirschen 14. Mrz (13,19) und Kartoffeln*
__ Sesamkartoffeln® (23) Chili con Carne (Rind*) (21)
15. Mrz mit Krduterschmand (19), Gemiisesticks, Obst* 15. Mrz mit Kriauterschmand (19), Tortilla (13),
Obst*
. . Backfisch (13,16) mit, Erbsen,
Gemiise in Currysofe (13,19,21), Reis, . " . .
16. Mrz Vanillepudding (19) 16. Mrz | Kartoffeln*, Krautersol;s$;)13,19) , Vanillepudding
Mohren-Kartoffel*eintopf mit Brot* (13), Kartoffeln* ,
19. Mrz Salat 19. Mrz Gemiisestreifen (21) in Krautersofe (13,19), salad
20. M Lauch und Broccoli in KrautersoBe (13,19), 20. M Hahnchenbruststreifen in SiiB-Sour-GemiisesoRe
- Mrz Nudeln (13), Obst* - Mrz mit Reis, Obst*
. .. . . Gulasch vom Rind* mit Paprika (13),
Klare Gemiisebriihe mit Nudeleinlage (13), o .
21. Mrz Eierkuchen (13,15,19) mit Kirschen, Gemiisesticks 21. Mrz Nudeln (13), Gemilsesticks
22, Mrz Kartoffelpuffer(13,1 (51)3“:'; '5'1’;39"'6‘3"‘“59’39“‘ 22 Mrz Hackbillchen (13,15) in TomatensoRe (13),
' P . ) Kartoffeln*, Blattsalat mit Dressing
Blattsalat mit Dressing
3 M Zucchini-Champignonragout (13,19) 23 M Fischburger (13,(11(133,2;;)) r:rl‘tdzgg?:en-Buttersauce
- Mrz Nudeln (13), Tomatensalat - Mrz !
Tomatensalat
Blumenkohl-Knusperstern (13,15,19) auf Linseneintopf (21)
26. Mrz TomatensoRBe (13) mit Reis, Obst* 26. Mrz mit Kartoffeln*, Brétchen* (13), Obst*
Ei (15) in SenfsoBe (13,19,22), "
. Spatzle (13,15)
27. Mrz Kartoffelpiiree” (19,20) 27. Mrz gebraten mit Champignonsofe (13,19), Rohkost
Rohkost
Gemiisesuppe (13,19,21), Spaghetti (13)
28. Mrz | Kaiserschmarrn (13,15,17,19) mit Pflaumensauce, 28. Mrz Bolognese(Rind*), Gemiisesticks
Gemiisesticks
29. Mrz Gemiisebratling (13,15,19) mit Kartoffeln, 29. Mrz Gyros von der Pute, Zaziki (19), Reis

LauchsoRBe (13,19), Schokopudding (19)

Schokopudding (19)




30. Mrz

Paprika-Kartoffel*gulasch (13,19)
mit Reis,
Salat

30. Mrz

Fischstébchen (13,16)
mit TomatensoRe (13) und Kartoffeln*, Salat




Ns

MBH







