SPEISENPLAN

09. August 2010 bis
31. August 2010

GREENSs
7*”‘,1 ‘ C UNLIMITED BERLIN GMBH
09. Aug [Spaghetti (13,15) 09. Aug |Blumenkohl in SchnittlauchsoRRe (13)
mit Tomaten-Kasesol3e (1,19), und Salzkartoffeln*,
Obst Obst
10. Aug |Hackfleischsol3e (Rind*) 10. Aug |Klare Gemiisesuppe (21)
mit Kartoffelpiree* (19), mit Nudeleinlage (13)
Salat Grief3brei (13,19) mit Fruchtsol3e
11. Aug |Putenbraten (22) 11. Aug |Geschmortes Gemuse
mit M6hren (19) und Kartoffelrosti,
und Reis Sauerrahmdip (19)
12. Aug |Hahnchenbrust in CurrysoRRe (13,19) 12. Aug |Gemiisereis
mit Fussili (Nudeln) (13), mit SchnittlauchsoRRe (13),
Rohkost Rohkost
13. Aug |Lachsstreifen (16) 13. Aug |Blumenkohl - Kasebratling (1,19)
in milder SenfsoRRe (13,22) mit Salzkartoffeln*
und Gemiisenudeln (13) und heller SoR3e
16. Aug [Eintopf von roten Linsen 16. Aug [Spéatzle (13)
mit Mohren, Lauch und Kartoffeln* mit ChampignonsofR3e (13),
dazu Brotchen (13) Gemdisesticks
17. Aug |Kartoffeltaschen (13,19,21) 17. Aug |Putensteak
mit Krauterdip (19) mit Gemisereis und RahmsoRe (19),
und Stiick Gurke Stiick Gurke
18. Aug |Hahnchenkeule 18. Aug |Blumenkohl - Broccoliragout
mit Erbsengemise und Salzkartoffeln* mit Tomatenreis, Sticks
19. Aug |Gulasch vom Lamm 19. Aug |Tofu - Gemisebratling (2,13,18,21,23),
mit Hornchennudeln (13), Currysof3e (13) und Kartoffeln*,
Obst Obst
20. Aug |Fischstabchen (13,15,16,22) 20. Aug [Maultaschen (13,15), gebraten
mit DillsoRe (13,19) mit Tomaten-Zwiebelschmelze,
und Salzkartoffeln*, Salat Salat
23. Aug Ngdeln (13) 23. Aug NUT ein Menii
mit Tomatensolie, im Angebot
Obst
24. Aug |Salzkartoffeln 24. Aug NUr ein Menii
mit Krauterquark (19) und Butter (19), .
im Angebot
Rohkost
25. Aug |Kalte Gurkensuppe, 25. Aug Nur ein Menii
Grie3brei (13,19) mit Kirschen im Angebot
26. Aug [Tortellini 26. Aug . N
mit KasesoRe (1,13,15,19), Nur-ein Mend
im Angebot
Salat
27. Aug |Gemusecurry mit Reis, 27. Aug Nur ein Menii
Schokopudding (19) mit VanillesoRe (19) im Angebot
30. Aug [Kartoffel*-Gemuseeintopf 30. Aug [Nudeln (13)
mit Wirstchen (Pute) (2,3), mit Zucchini - Tomatensof3e (13,19),
Speisequark(19) mit Pfirsich Speisequark (19) mit Pfirsich
31. Aug [Hahchenbruststreifen in Rahmsof3e (13,19) 31. Aug [Méhrenbratling (13,15)
mit Rigattini (Nudeln) (13), mit Krautersof3e(13,19) und Kartoffeln*,
Gemiusesticks Gemiusesticks

Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung

1 = Betacarotin, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel,

* = Okologischer Landbau

Allergene: 13 = enthalt Gluten, 15 = enthalt Ei, 16 = enthalt Fisch, 17 = enthalt Erdnisse,
18 = enthalt Soja (Gen-tech.-frei), 19 = enthalt Milch einschl. Lactose,

20 = enthalt Schalenfriichte (Nisse), 21 = enthalt Sellerie, 22 = enthalt Senf,

23 = enthalt Sesam, 24 = enthalt Schwefeldioxid / Sulfide

BIO - Kontrollnummer: DE - 043 Oko-Kontrollstelle

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




