SPEISENPLAN

GREENSs

UNLIMITED BERLIN GMBH

Mohren-Kartoffel*eintopf mit Brot* (13), Kartoffeltaschen (13,15)
06. Feb Salat 06. Feb mit Krauterschmand (19), Salat
Lauch und Broccoli in KrautersofRRe (13,19), Sesamkartoffeln*,
07. Feb Kartoffeln*, Obst* 07. Feb Gemusestreifen in KréutersoRe, Obst*
Klare Gemtiisebriuhe mit Nudeleinlage (13), Gulasch vom Rind* mit Paprika (13),Nudeln (13)
08. Feb Eierkuchen (13,15) mit Kirschen 08. Feb
Kartoffelpuffer mit Linsen-Gemiiseragout (21) Hackbaéllchen (13,15) in Tomatensol3e (13), Kartoffeln*,
09. Feb ) . 09. Feb . .
Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing
Zucchini-Champignonragout (13,19) Fischburger (13,16) mit thropen-Buttersauce (13,19) und
10. Feb 10. Feb Reis
Nudeln, Tomatensalat
Tomatensalat
Linseneintopf Blumenkohl-Knusperstern (13,15,19) auf Tomatensof3e
13. Feb mit Kartoffeln*, Brotchen* (13), Obst* 13. Feb mit Reis, Obst*
El (15) in Senfsol3e (13,19,22), u
N Spétzle (13,15)
*
14. Feb Kartoffelpuree” (19) 14. Feb gebraten mit ChampignonsoRe (13,19), Rohkost
Rohkost
. Spaghetti (13,15)
Gemusesuppe .
15. Feb Kaiserschmarrn (13,15,17,19) mit Pflaumensauce 15. Feb Bolognese(Rind"),
16. Feb Gemusebratling mit Kartoffel_n und Lauchsauce, 16. Feb Gyros von der Pute, Zaziki, Reis Schokopudding
Schokopudding
Broccoliragout . u
. - Fischstabchen
17. Feb mg;aetls, 17. Feb mit TomatensoRe und Kartoffeln*, Salat
N Kartoffel*eintopf mit Wirzelgemiise und
Salzkartoffeln*, Kréuterquark (19), Butter . N N
20. Feb 1 stck. Gurke, Obst* 20. Feb Wiener, Brot* (13), Obst
21. Feb Mohren-Son.heanumenbratllng (13,15,19,21), 21. Feb . Huhnerfrlkasseg (19) .
Gemiisesauce und Nudeln (13) mit Erbsen und Champignons, Reis
Mohren-Selleriesuppe, . — . . .
22. Feb Quarkkeulchen mit Fruchtsauce 22. Feb | Hackfleischragout ( Rind* ) mit Gemuse, Kartoffelplree
23 Feb Gemisepilaw (13,21) mit Schnittlauchsauce (13,19), 23 Feb Nudeln (13) mit Tomatensauce, geriebenen Kése,
Rohkost Rohkost
Romanesco, Steckriiben und Kartoffeln* in Rahmsauce . "
24 Feb (13.19.21) 24 Feb Nudeln (13) mit Lﬁlchs-GemusesoBe (13,16,19,21)
R Mdhren-Krautsalat
Mdohren-Krautsalat
griine Bohneneintopf mit Kartoffeln* . P . .
27. Feb Brot* (13), Obst* 27. Feb | Maispuffer (13), Sauerrahm-Krauterdip und Gurke, Obst
Rigatelle ( Nudeln ) (13)
28. Feb mit GemiisesoRe "Bolognese Art" (21) 28. Feb | Ragout von der Pute (13,19) mit Erbsenreis, Vanillequark
Vanillequark
Gemischter Salat mit Joghurt-Dressing (19), Huhn in Currysof3e (13,19) mit Ananas, Reis
29. Feb Vanillenudeln (13), Zucker und Zimt 29. Feb

1 = Betacarotin, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel,

Allergene: 13 = enthalt Gluten, 15 = enthalt Ei, 16 = enthalt Fisch, 17 = enthalt Erdnisse,
18 = enthalt Soja (Gen-tech.-frei), 19 = enthalt Milch einschl. Lactose,

20 = enthalt Schalenfriichte (Nusse), 21 = enthalt Sellerie, 22 = enthalt Senf,
23 = enthélt Sesam, 24 = enthalt Schwefeldioxid / Sulfide

* = Okologischer Landbau

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

BIO - Kontrollnummer: DE-OKO-070 e




